
INGREDIENTEN
•• 80 gram wortel 

• 1 flinke hand gepelde walnoten 

• 10 dadels zonder pit 

• 1 theelepel kaneel 

• 50 gram kokosrasp 

SNOEP 
6 STUKS 
TIJD: 15 MINUTEN

UITLEG
Rasp de wortel. Doe de wortelrasp, gepelde walnoten, dadels, kaneel en de helft
van de kokosrasp in een keukenmachine. 

Meng tot een kleverige massa. 

Draai er met de handen balletjes van. Erg plakkerig? Maak je handen dan een 
beetje nat, 

Rol de balletjes door de overgebleven kokos. 

Serveer met een glas hete thee. 

ZOETE WORTEL BONBONS

Zie meer op:

http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

