INGREDIENTES

* | lata de atan

- | fomate

- 2 fomates secados

» 2 cucharadas de alcaparras
* 20 gramos de pergjil
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MIRA MAS A

TAPENADE DE ATUN
EXPLICACION

Corta el fomato en cuatros y quita las semillas. Corta el fomate en

cuadritos.

Pica les tomates secades muy fino. Pica las alcaparras grueso y la

quindilla y el perejil fino.
Pon el atan en un fuente desata el con un tenedor. Revuelve el atuin
con los cuadros de tomate, fomate secado, alcaparras, quindilla y

perejil hasta un tapenade.

Condimenta con algo pimienta y aclara con |-2 cucharadas de aceite

de oliva.
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http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

