INGREDI

+ 3 huevos

DIENTES

» 2 cucharadas de aceite de oliva
* | gran cebolla

+ 2 dientes de ajo

+ IS0 gramos de zanaheria

- IS0 gramos de chirivia

» | calabacin

- 3 fomates

* | cucharada de ras el hanout

+ IS0 gramos de cuscus

* Un pufiade de hojas de perejil

+ 10 grames de ldminas de almendra

MIRA MAS A

CUSCUS CON VERDURAS Y HUEVG

EXPLICACION

Hierve los huevos en 6 — 8 minutos.

Pica la cebolla y aje.

Corta las zanaherias, chirivia, calabacin y tomates en cuadritos.
Caliente el aceite de oliva en una sartén y sofrie la cebolla y el aje.

Revuelve las zanaherias, chirivia, calabacin, tomate y ras el hanout y

frie los por 3-4 minutos.

Estofa las verduras hechas en 10-I1S minutos a fuege lento.

Pon el cuscas en un cuenco y sirve 225 mililitro aqua hirviende con el
cuscds. Revuelve y pon el cuscus cubierto a remojar por g-10

minutos.

Sumerge los hueves duros en aqua fria y los descascara. Divide los

huevos en dos.

Condimenta la salsa, de ser necesario, con alge pimienta negra. Sirve

el cuscus con la salsa de verduras.

Guarnece con los medies huevos, las hojas de perejil y ldminas de

almendra.
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http://www.lacomidadeliciosa.nl/
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https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
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