MINT LASANA DE VERDURAS ASADAS

INGREDIENTS

A bererlsenc:, en lenchas finas
+ 2 cucharadas aceite de oliva
« % calabacin, en lenchas finas
- | batata, mondade y en lonchas finas.

- Un pufiade de hqjas de albahaca

Para la salsa:

+ 10 gramos de mantequilla

- 10 gramos de harina

* S0 m| aqua

- 20 m| de nata batida

* moscado

* 20 gramos de quese parmesano, en forma de

voluta

WIRAMAS A Gdeswe

EXPLICACION

Monda y hierve la batata.
Corta la berenjena, el calabacin y la batata en lonchas finas.

Derrite la mantequilla para la salsa en un fuego lento y afiade la

harina y mezcla.

Deja hervir para | minute y mezcla. Afiade poquite a poco aqua'y

hierve y mezcla.

Hierve suave hasta la salsa ha cuajade. Revuelve la nata y deja hervir

tedavia para | minute. Condimente la salsa con moscade y pimienta.

Caliente un poco del aceite en una cacerola de la parilla y asa las

lonchas del calabacin y batata y alernar las y heche.

Asa las lonchas de berenjena y alernar y hecho. Afiade de vez en

cuande un poco aceite para conservar la cacerola buen grase.
Sirve en cada plate una cucharada de salsa y hace pilas bonitas de

las verduras con un poce de la salsa entre ellas. Guarnece con las

”\OJGS de albahaca y corta el quese parmesano en laminas.

ROR RORE
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