ACETTUNAS, MENTA Y CASCARA DE LIMON

INGREDIENTES

- 450 gramos de habas

- | cucharada de aceite de oliva

- | diente de ajo, cortado

+ | cucharadita de comine molide

* | cucharadita de jengibre, cortade

- 4 corazones de alcachofaq, divide en dos
- | limén

+ | cucharada de menta fresca, picado
grueso

- 8 aceitunas negras, divide en dos

EXPLICACION

Caliente el aceite de oliva en una olla pequefia y sofrie el ajo con el

comine y el jengibre un momento suave hasta ellos dejan oler deliciose.

Pala las habas y corazeones de alcachofa con 2 - 3 cucharadas de agqua
y deja cocinar a fuege lento todes suave por 4 - 6 minutos hasta seon

al dente.

Ralla con un pelader una barra ancha de cdscara amarillo del limén y

corta eso en oblea tiras clelgadcls.

Pon la olla del fuego y mezcla con el cascara de limén, menta, aceitunas

y pimienta.

MIRA MAS EN: . QOO O O
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