
INGREDIENTES
1 pera madura 

175 gramos de piezas de mango 

1 lima 

400 gramos de queso fresco 

150 gramos de arándanos 

4 cucharadas de arándano agrio secado 

EXPLICACIÓN

EL DESAYUNO 
4 PERSONAS 
10 MINUTOS 

Lava la pera y corta en cuartos. Quita el corazón de pera y corta la 
pulpa de fruta en cuadritos de 2 cm. 
 
Corta el mango en piezas. 
 
 Exprimí la lima. Mezcla 2 cucharadas de zumo de lima con el mango y 
la pera. 
 
Divide el queso fresco, ensalada de fruta y arándanos en platos hondos 
y rocía con los arándanos agrios secados. 

QUESO FRESCO CON FRUTA

mira más en:

http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

