PTIIA DE BERENJENAS PEQUENAS CON MOTZARELLA'
HERBAS VERDES

EXPLICACION

Corta la berenjena en frozos de | ecm.

INGREDIENTES

e | berenjenas

e | bola de mozzarella
® S gramos de eneldo

® S gramos de albahaca
® S gramos de perejil

e /% quindilla

o | limén

o Aceite de oliva

o Pimienta negra

MIRA MAS EN:

Rocia las lenchas generosas con pimienta negra a ambos lados.

Frié los trozos en un chorro notable de aceite de oliva en una sartén.
Pica las hierbas verdes y corta la mozzarella en trozos.

Divide los frozos de berenjenas en un plato.

Pon a cada trozo de berenjena un trozo de mozzarella.

Divide luege las hierbas verdes en las berenjenas.

Ralla la cascara de limén y ralla la quindilla sobre el plate.

Rocia las pizzas de berenjenas con aceite de oliva y pimienta negra.
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