QUINOA CON COL LOMBARDA Y ALTNO DE NUECES

INGREDI

DIENTES

+ IS0 gramos de quinea

* S0 gramos de nueces, tostado
+ 3 cucharadas de aceite de oliva
* 4 cucharadas de vinagre vine blanco

- | diente de aje, exprimido

+ 2 cucharadas de miel

* | pequefia lata de garbanzos, escurride

EXPLICACION

Hierve el quinoa. Escurre y deja enfriarse.
Bate en una licuadora los nueces con el aceite, el vinagre, el aje, la miel y
20 mililitres de aqua hasta un dlifie cremoso. Afiade alge extra aqua

para diluirlo.

Divide el quinea tibie sobre 2 bolas grandes y pen alge garbanzos, col

lombarda, oguaca-}e y queso feta al lade.

Sirve algo del dlifie cremoseo sobre |os Qarbanzos,

+ IS0 gramos de <ol lombarda, cortade en

trocitos

A aguaca-l-e, en lonchas

- S0 grames de queso feta

+ algunas hcisas de cilantro

MIRA M

A

) EN:

Condimenta con pimienta.

Guarnece con alqunas hojcxs de cilantro.
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