
INGREDIENTEN
• 1 blik kikkererwten 310 gram

• ½  rode paprika 

• 3 zwarte olijven zonder pit

• Basilicum blaadjes 

• ¼ citroen 

• 1 eetlepel olijfolie 

• Handvol bladsla 

• 3 cherry tomaatjes 

• 1 zoete puntpaprika 

• 1 bol mozzarella  

LUNCH/SALADE 
2  PERSONEN 
TIJD: 15 MINUTEN 

UITLEG
Laat de kikkererwten uitlekken. 

Snijd de paprika in blokjes. Snijd de puntpaprika in dunne ringen. 

Snijd de olijven in kleine stukjes. 

Meng in een kom de kikkererwten met rode paprika, olijven, wat versgemalen 
peper, citroensap en olijfolie. 

Verdeel de bladsla op een bord en schep de kikkererwtensalade erop. 

Halveer de tomaatjes en verdeel ze samen met de paprikaringen over de 
kikkererwtensalade. 

Garneer met stukjes mozzarella, basilicumblaadjes en nog wat peper.  

KIKKERERWTENSALADE MET PAPRIKA

Zie meer op:

http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

