CALABACIN A LA PLANCHA CON ALTNO DE PEREJIL

INGREDIENTES

+ 2 cucharadas de pifiones

+ 6 cucharadas de aceite de oliva

* 2 cucharadas de vinagre balsdmico
+ IS gramos de perejil

- 2 calabacines

+ 200 grames de queso de feta/blanco

MIRA MAS EN:

EXPLICACION

Precaliente el horno a 200° grades centigrados.
Tuesta los pifienes tostade en una sartén seca y ponlos en un tazén.
Pica el pereiil.

Mezcla 4 cucharadas de aceite de oliva con el vinagre de balsamico, perejil y

pimienta a quste.

Divide los calabacines en dos y unta los calabacines con el resto de aceite de

oliva.
Cuece los calabacines y vuelve los a medio de 8 minutos.

Pon los calabacines con la corte arriba. Desmenuza el queso y esparce el queso

y los pifienes sobre los calabacines.

Cuece 3 - 4 minutes mds. Ponerlos en una fuente y rocia con el dfiilo de perejil.


http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

