
INGREDIENTEN
• 100 gram gedroogde tomaat 

• 1 komkommer 

• 100 gram cottage cheese 

• 5 gram bieslook 

• 4 radijsjes 

• 8 cocktailprikkers 

• Peper 

HAPJE, 
8 STUKS 
TIJD: 15 MINUTEN

UITLEG
Snijd beide uiteinden van de komkommer af en schaaf de komkommer in lange 
plakken met een kaasschaaf. 

Leg de plakken komkommer op een plank. 

Rasp de radijsjes. 

Verdeel de cottage cheese en de radijsrasp op de plakken komkommer. 

Leg de gedroogde tomaat aan het begin van een plak komkommer en rol die 
op. 

Zet de komkommerrolletjes vast met een cocktailprikker.   

Breng de komkommerrolletjes op smaak met peper. 

Snijd de bieslook fijn en garneer de rolletjes met de bieslook. 

KOMKOMMERROLLETJES MET GEDROOGDE TOMAAT, 
COTTAGE CHEESE EN BIESLOOK 

Zie meer op:

http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

