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INGREDIENTEN

- 100 gram gedroogde fomaat
* | komkommer

- 100 gram cottage cheese

* S gram bieslook

* 4 radijsjes

- & cocktailprikkers

- Peper

[TE MEER OP: Delieissa

I&[DROOGD[ TOMAAT,
i

[
HEESE EN BLESLOOK
U

LTLEG

Shijd beide uiteinden van de komkommer af en schaaf de komkommer in lange

plakken met een kaasschaaf.

Leq de plakken komkommer op een plank

Rasp de radijsjes.

Verdeel de coHage cheese en de radijsrasp op de plakken komkommer.

Leq de gedroogde tomaat aan het begin van een plak komkemmer en rol die

Zet de komkommerrolletjes vast met een cocktailprikker.
Breng de komkommerrolletjes op smaak met peper.

Shijd de bieslook fijn en garneer de rollefjes met de bieslook
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http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

