PATATAS TRITAS DE COPOS DE AVENA

INGREDIENTES

» S0 gramos de copos de avena
- S0 gramos de pistachos

* | cucharada de ras el hanout
- | clara de hueve

+ |-2 cucharadas de aceite de oliva

MIRA MAS A

EXPLICACION

Precaliente el horno en 130 grades centigrades.

Pela los pistachos. Mezcla en el robet de cocina los copos de avena,

pistachos, ras el hanout hasta un harina fina.

Mezcla la clara de huevo y cucharada per cucharada de aceite de

oliva con ellos. Amasa todos hasta un masa flexible.

Exprime la masa un poco en un pieza papel de horno. Pon un otra
pieza papel de horne en la masa y extiende la massa entre el papel
hasta un trozo grueso.

Corta la masa en tridngules de 4 cm.

Pon las patatas fritas de copos de avena en un con papel de horno
revestido bandeja de horno y cuece las en un horne en 6-8 minutos

tostado y hecho.

Deja enfriarse las patatas fritas en el papel de horno a una rejilla.
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