ENSALADA DE VERANO CON TOFU_ MANGO Y ALERO DS

INGREDIENTES

| diente de aje, exprimido

| cucharada de jengibre fresco, rallade
2 cucharaditas de sambal badjak

2 cucharadas de aceite neutral

250 gramos de fofu

| mange madure

| 4rié de ensaladas

7S gramos de hierba de los canénigos
100 gramos de cacahuete

100 m| zume de mineola

MIRA MAS EN

CACAHUETE
IPLICACION

Mezcla el ajo, jengibre, sambal badjak y aceite en un plate honde hasta
una marinada. Corta el tofu en piezas y sacarles por la marinada. Deja
reposar durante S minutes. Frie el fofu por 8 - 10 minutos fodo

alrededor marrén.

Pela el mange y corta la pulpa en redajas gruesas lenchas de la semilla.

Corta las lenchas en cuadritos.

Lava las hojas de lechuga, seca los y rasqarlos en rozos. Pica media

del cacahuetes finos. Pon piezas de 1ofu en un plate.

Remueve |os cacahuetes picados con el zumo de minecla por la grasa
en una olla y calienta hasta un dlifie de cacahuete delicieso. Deja

enfriarse un poce.

Pon las hojas de lechugas con alge hierba de los canéniges en plates
hendes y divide cuadritos de mange y piezas de tofu sobre ellas. Rocia

el dlific de cacahuete sobre ellas y quarnece con cacahuetes enteros.

otie @ O © @ O


http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

