COTTAGE CHEESE MET FRUIT

INGREDIENTEN

| eetrijpe peer

I7S gram mange stukjes
| limoen

H00 gram coHage cheese
IS0 gram blauwe bessen

4 eetlepels gedroogde cranberry’s
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Was de peer en snijd in kwarten. Verwijder het klokhuis en snijd het

vruchivlees in bIOlges van 2 cm.
Shijd de mange in stukies.
Pers de limoen uit. Menq 2 eetlepels limoensap met de mange en peer.

Verdeel de cottage cheese, fruitsalade en blauwe bessen over diepe borden en

strooi de gedroogde cranberry’s erover.
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http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

