PANQUEQUES DE PLATANO CON PACANAS Y
FRAMBUESAS

EXPLICACION

Corta los platancs en frozos y pon juntos con los huevos, el polvo de

INGREDIENTES

e 2 platanes maduros

o 4 huevos

® | cucharadita de polvo de canela/
cardamomo

® | cucharadita de polvo de hornear

e 3 cucharadas de aceite (de arroz)

® £0 gramos de pacanas sin sal

e Algunas frambuesas

e Batidora de mane

MIRA MAS EN

canela/ cardamomo y el polve de hornear en un cuenco alto.
Tritura con la batidora de mane hasta una mezcla suave.

Caliente el aceite en una sartén y pen 2 porciones de masa de @ &

centimetros en la sartén.

Frie los panqueques en ca. S minutos fostade y cocido. Cambia la

mitad.

Los mantiene caliente en un plate debaje aluminio doméstico o una

tapadera. Frie 6 panqueques asi adn mds.

Corta las pacanas gruesas y rocia sobre los panqueques. Guarnece con

alge frambuesas.
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