TAJINE MET VERSE ABRIKOZEN

INGREDIENTEN

® 4 eetlepels oliifolie

® 250 gram fofy, in grove stukken
e | grote ui, gesnipperd

o | cetlepel verse gember, geraspt
o | theelepel kaneel

o 2 theelepels paprikapoeder

® S00 gram verse abrikozen

o | eetlepel honing

® S0 gram amandelen

e 2 eetlepels bladpeterselie,

fﬂngehak"‘
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Verwarm 3 eetlepels oliifolie in een koekenpan en bak de stukken tofu in 3 - 4

minuten rendem bruin.

Verdeel de ui erfussen en bestrooi de fofu met versgemalen zwarte peper,

gember, kanee| en paprikapoeder.

Schenk er zoveel warm water bij, dat de {ofu net niet onder staat. Stoof de
tofu met het deksel schuin op de pan in 20 - 2S5 minuten zachﬁes gaar. Roer
regelmatig,

Was de abrikozen, halveer ze en verwijder de pitten. Verdeel de abrikozen
tussen de tofu en schep de honing erdoor. Laat alles nog 10 - IS minuten

onafgedekt sudderen fot de abrikozen zacht zijn en de tofu is omhuld met een

saus.

Rooster de amandelen in een koekenpan met | eetlepel dlijfolie rondom

goudbruin.

Schep de fofu met abrikozen in een schaal en strooi de amandelen en

pe+erselie erover. Serveer met couscous.
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