CUSCUS CON TABOULEY

INGREDIENTES

+ 100 gramos de cuscds

- zumo de / limén

- | pepino

+ 2 cebolletq, en dlifies delgados

* 2 cucharadas de menta fresca, picado
fino

* pimienta negra

MIRA MAS EN:

EXPLICACION

Mezcla el cuscus en una fuente con pimienta negra recién molida, | -2

cucharadas de zumo de limén y 1,5 cucharadas de aceite de oliva.

Sirve fanta aqua hirviende que el cuscis justamente permanece debaie.

Deja el cuscus remojar por 10 minutos.

Divide el pepino en dos y raspa con una cuchara las semillas. Corta las
mitades del pepino en longitud en tiras delgadas y cortan esas en

cuadritos pequefios.

Suelta el cuscis con un tenedor y mezcla con los cuadritos de pepino,

cebolleta y menta.

Dejq, para el resultade mds delicieso, la ensalada per | hera mas
temperatura ambiente para los sabores pueden +rabajar ¢l uno con el

otro.
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http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

