CURRY CON PAK S0LY TOR

INGREDIENTES

* 300 gramos de arroz integral

* 4 cucharadas de aceite de girasol

+ | cucharada de polve de curry

* 2 cucharadas de polvo de carcuma

- 400 m| de leche de coco

- 130 gramos de tofu en cuadrites

- | brécol, en florecillas

* | pak soi o / repollo chino en lonchas

+ 2 cebolletas

MIRA MAS EN:

EXPLICACION

Hierve el arroz.
Caliente 2 cucharadas de aceite y frie el polve de curry por | minuto.
Afiade la leche de coco y deja burbujear por S minutes.

Caliente el resto de aceite en fuege alto en otra olla y frie el tofu por

ca. t minutos alrededor crujiente y tostade.
Saca los de la olla y deﬂa escurrirlos en papel de cocina.
Afade el brécol y pak soi al curry y cocinan esos por S minutos.

Sirve el arroz en los cuencos y saca el curry y fofu crujiente dl lade o

sobre el curry

Rocia con cebolletas y sirve directo.
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