CURRY METPAKSOLEN TOR

INGREDIENTEN

* 300 gram zilvervliesrijst

- 4 eetlepels zonnebloemolie

- | eetlepels kerriepoeder

- 2 eetlepels kurkuma

- 400 m| kokosmelk

+ 130 gram fofu in blokjes

* | broceel, in roosjes

- | paksoi of /4 Chinese kool in
repen

<2 len+e-bosuiﬁes, in schuine ringen

[TE MEER OP:

ULTLEG

Kook de rijst.
Verhit 2 eetlepels olie en bak hierin de kerriepoeder voor | minuut.
Voeq de kokosmelk toe en laat S minuten pruttelen.

Verhit de rest van de olie op hoog vuur in een andere pan en bak hierin de

tofu in ca. 4 minuten rondom knapperig en goudbruin.
Schep uit de pan en laat uitlekken op keukenpapier.
Voeq de broccoli en paksoi toe aan de curry en kook deze S minuten mee.

Verdeel de rijst over de kommen en schep de curry en knapperige {ofu ernaast

of erop.

Bestrooi met de bosui en serveer direct.
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