L SMOOTHIE BOWL DE MANGO Y AGUACATE

INGREDIENTES EXPLICACION

* 300 mililitros de yoqur Tritura el yoqur con el aquacate, % del mange y % de ardndanos azul

con una batidera de mane.
» /2 aquacate, pelado y remueve el hueso

» /2 mango, pelade y en lonchas Condimenta con miel y vierfe en 2 bolas.

- 75 gramos de ardndanos azul
Saca alge granola y nueces en el yoqur.

- |-2 cucharadas de miel

on alge extra lenchas de mange y los ardndanos azul en el yoqur.
+ 2 cucharadas de grancla o muesli Pon alge extra lonchas de mange y los ardndanos azul en el yogqur.

Deja per S minutes del horne.
- Un pufiade de mani mezclado

MIRA MAS EN: S X-X-X X
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