MANGO-AVOCADO SMOOTHLE BOWL

INGREDIENTEN  VIILEG

300 ml yoghurt Pureer de yoghurt met de avocado, % van de mange en % van de blauwe

bessen met een staafmixer.

» 2 avocado, geschild en pit v

verwiiderd Breng op smaak met honing en schenk in 2 kommen.

" %4 mange, geschild en in plakken Schep wat grancla en noten op de yoghur{

+ 75 gram (diepvries) blauwe bessen
12 eeflepels hOning Leq wat extra plakjes mange en bosbessen erop.

- 2 eetlepels grancla of muesli

- Handje gemengde noten
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