EL CRUMBLE DE MANTANA Y ARANDANOS ROJOS

INGREDIENTES EXPLICACION

- 2 manzanas Precalienta el horne a 200° cen-l-;’grados,
+ 100 gramos de ardndanos frescos o
Pela las manzanas y corta las manzanas en cuartos y remueve el

congelados corazén. Corta las manzanas en cuadritos y divide las manzanas con

' los ardndane sobre las fuentes de horne.
- 7S gramos de harina
* S0 gramos de copos de avena Mezcla en una bola la harina con copos de avena y nueces. Sirve los
. cuadritos de mante illa por la mezcla restrieqa rodos con las

- 25 gramos de nueces, picado uadrites d ntequilla por | la y restrieqa tod n

puntas del dedo hasta una masa migada.
* 25 gramos de mantequilla fria, en
cuadritos pequefios Rocia el polve de coco sobre la masa y mezcla una vez. La mantequilla
tiene que mezclar buena.
* 25 gramos de polvo de coco

Rocia la masa sobre la manzana y ardndane mezcla. Mete las fuentes
del horno en el horno y cuece el crumble en IS minutos fostades y

hecho.

Deja per S minutes del horne.

MIRA MAS EN: S X-X-X X
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