PAPRIKA-PADDENSTOELEN OMELET

INGREDIENTEN

- | eetlepel olijfolie

- 100 gram fjjngesneden paprika

* | theelepel tijmblaadjes

+ 100 gram paddenstoelenmelange in
plakies

* 3 ejeren

+ 2 sneetjes zelfgemaakt brood

. Hapjespan

[TE MEER OP:

ULTLEG

Verhit de olie in de hapjespan en bak de paprika en tijm 3 minuten op

middelhoog vuur.

Voeq de paddenstoelen toe aan de paprika en bak nog S minuten. Breng op

smaak met peper.

Klop de eieren los en schenk over de groenten. Doe de deksel op de pan en gaar

het in ca. 10 minuten op laag vuur.
Neem de omelet uit de pan en snijd in kwarten.

Serveer met het brood en wat peferselie,

ot @ OO QO


http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

