PIMIENTO ROJO ACENTUADQ RELLENO CON CUSCUS

INGREDIENTES

+ 100 gramos de cuscds

+ S0 gramos de quisantes congelades
+ | corazén de alcachofa

* 2 pimientos rojos acentuados

- 100 gramos queso feta/blanco

+ 25 gramos de pistacho

MIRA MAS EN:

EXPLICACION

Corta el corazén de alcachofa en piezas.

Mezcla el cuscds en un cuenco con los quisantes congelados y piezas de

G'CQCHO'FQ.

Sirve la mezcla con algo pimienta y S cucharadas de aceite de oliva. Sirve agua
hirviende hasta el cuscas esté inundade. Deja poner el couscous a remojar por

10 minutos.

Precalienta el horne a 200° centigrades.

Divide los pimientes rojes acentuades en dos lengitudinalmente y expulsa las
semillas.

SueHa el cuscas con un tenedor y sirve con la mitad del quese feta/blance.

Sirve el cuscus en los pimientes rojos acentuades, pen les pimientes lade a lade
en un molde para hornear y rocia el resto del queso feta/blanco sobre los
pimientos.

Pica los pistachos y rocia también sobre los pimientos.

Sirve SO mililitro de agua en el suele del molde para hornear. Cuece los

pimientos rojos acentuados en el horno en 25 minutes tostades y cocide.
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