INGREDIENTEN

+ 2 eetlepels pijnboompitten
* b eetlepels olijfolie

+ 2 eetlepels basilicumazijn
+ IS gram peterselie

* 2 courgetes

- 200 gram feta/witte kaas

[TE MEER OP:

GERODSTERDE COURGETTE MET
PETERSELLEDRESSING

ULTLEG

Verwarm de oven voor op 200° Celsius.

Rooster de pijlboompitten in een droge koekenpan goudbruin en doe ze in een

kom.
Snijd de peterselie ﬁjn.

Meng 4 eetlepels OIﬁfOIie met de balsamicoaziin, de peterselie en peper naar

smaak.
Halveer de courgetes en bes—}rﬂk ze met de rest van de olﬂfOlie.
Bak de courgettes 8 minuten en keer ze halverwege om.

Leq de courgettes met het snijvlak naar boven. Verbrokkel de kaas en strooj

de kaas en de Pﬂnboompi-H-en over de courgettes.

Bak nog 3-4 minuten. Leq ze op een schaal en besprenkel met de

peterseliedressing,


http://www.lacomidadeliciosa.nl/
http://www.lacomidadeliciosa.nl/
https://nl.pinterest.com/lacomidadelicio/
https://www.youtube.com/channel/UCNie-zCkDXAioDKIjnG6IQw
https://www.facebook.com/La-comida-deliciosa-140941939425357/
https://issuu.com/Lacomidadeliciosa
https://www.instagram.com/lacomida.deliciosa/

